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Sport ohne Leistungsdruck

SV Nienhagen weitet Angebote fiir Kinder mit Handicap aus

Der SV Nienhagen will sein
Sport-Angebot fir Kinder
und Jugendliche mit
Handicap ausbauen.
Neben den erfolgreichen
Projekten FuBbail und
Schwimmen soll in Kiirze
auch Judo angeboten
werden. Gerade flr
behinderte Kinder ist Sport
im Verein wichtig, um
koordinative Schwéachen
Zu verbessern, aber auch
um soziale Kontakie zu
kniipfen.

NIENHAGEN. Jeden Freitag
treffen sich bis zu 15 Kinder in
der Turnhalle der Grundschu-
le Nienhagen, mm FufBball zu
spielen. Dabei haben sie ge-
nauso viel SpaB und Ehrgeiz
wie die gesunden Kinder, die
ein paar Meter weiter auf dem
Sporiplatz oder in der groBen
Sporthalle trainieren. Seit
zwei Jahren bietet der SV
Nienhagen Kindern und Ju-
gendlichen mit Handicap die
Mbglichkeit, dem runden Le-
der hinterher zu jagen.

,Uns ist es wichtig, dass die-

Seort M Hanbpicap

Der SV Nienhagen bietet
Sport fir Kinder mit Handicap
an: FuBball: Freitags, 17 bis
98.30 Uhr, in der Turnhalle
der Grundschule Nienhagen.
Kontakt: Silvia Heger-
Gartner, & (05144) 970743.
Schwimmen: Donnerstags,
46 bis 17 Uhr, Europabad
Nienhagen. Es gibt eine
Warieliste, Kontaki: Ute
Bohlen, & {05144)56257
Judo {geplant): Dienstags, 16
bis 17 Uhr, Sporthalle am
Jahnring, Interessenten
melden sich bei Norbert
Schulz, & (05144) 4020,
Email: noby.schulz@gmx.de

L

Peter Miiller

e R LN N < 1

se Kinder Sport im Verein

und in einer Mannschaft

treiben”, sagt die Logo-

pidin Silvia Heger-Gért-

ner, die das Projekt ins Leben
gerufen hat. ,Immer wieder
haben mich betroffene Eltern
gefragi, wo ibre Kinder denn
Sport treihen konnten®, erin-
nert sich Heger-Girtner, ,es
ist ein Unding, dass die Kinder
nicht selbstverstindlich im
Verein mittrainieren konnen.*
Dabei ist gerade fiir Kinder
mit Handicap das Miteinander
besonders wichtig. ,.Jm Verein

. konnen sie soziale Kontakte

und Freundschaften kniipfen®™,
sagt Heger-Gértner, .mein
Wunsch ist, dass jeder Ve.rem
sowas anbietei.”

Marina John, die scimn die

G-Jugend des TuS Celle FC be-
treut hatte, wurde als Ubungs-
leiterin gewonnen. Die Gruppe
wuchs von acht Kindern zu
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Mit viel Eifer sind die FuBballer mit
Handicap des SV Nienhagen beim Training dabei.

Beginn auf nun 15 junge Fuf-
baller, die jeden Freitag eifrig
trainieren. Neben dem FuB-
bhall bietet der SVN auch ein
Schwimmtraining fiir Kinder
mit Handicap an. Dort ist die
Anfrage so groB, dass es eine
Warteliste gibt.

In den kommenden Wochen
will der SVN sein Angebot auf
den Judosport ausweiten. ,Ich
mochte den Kindern und Ju-
gendlichen etwas geben®, er-
kldrt Norbert Schulz, achi
Jahre lang Prisident des Nie-
dersdchsischen Judoverban-

- ges und lizenzierter Ubungs-

leiter seit uber 40 Jahren,
JJudo ist ein dynamisches Be-
wegungsangebet firr alle Be-
hinderten.”

Schulz ist es bhesonders

wichtig, dass bei den Judo-
Ubungsstunden kein Leis-
tumgsdruck entsiebt. ,Jedes
Kind sell nach seinen Stirken
und Schywichen betreut wer-
den®, sagt er. .es geht nicht
um den Wettkampf. insbeson-
dere koordinative Schwichen
und motorische Defizie sollen
ansgeglichen werden.” Judo
ist somit pine gule Ergénzung
Das neue Angebot richtet
sich vor allen Dingen an Kin-
der, dic ADS/ADHS oder Wahr-
nehmungs- und Bewegungs-
probleme haben. .Beim Jude
kionnen sie aggressives Verhal-
ten abbauen und ihr Selbstbe-
wusstsein stirken®, erklirt
Schulz.
Christopher Menge




